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嘉義市私立輔仁中學 

114學年度生命教育實施計畫 

壹、 依據： 

     一、中華民國 111 年 6 月 2 日教育部臺教學（三）字第 1112803155 號函修正發布 

         校園學生自我傷害三級預防工作計畫。 

     二、本校 114學年度輔導工作實施計畫。 

貳、 目標： 

一、增進全體師生從認識生命、尊重生命進而能熱愛生命，以積極的態度面對人生。 

二、引導學生能同理心、幫助他人、關懷社會、培養服務熱誠及人際關係。 

三、幫助學生在面對問題與情緒時，有適當的處理方法並能自我調適。 

四、協助學生在學習活動中得到成就感，體驗與建構生命的意義，確立人生觀與價值觀。 

參、實施原則： 

     一、生命教育不僅存在於教學活動中，學校應注意言教、身教、境教等潛在課程對學生的影響。 

     二、生命教育融入各領域教學與活動中，教師均應具備生命教育專業知能。 

     三、生命教育體驗課程需要各處室相關人員的配合，因此各處室應充分協助，以落實生命教育。 

     四、一個生命教育課程可以跨領域、跨時段進行。 

五、 教師多給予學生獲得成就感的機會，提昇學習興趣。 

肆、實施方式： 

     一、依每學期初請導師依照進行高關懷學生初篩，並多加關心學生，若情況特殊立即加以轉介， 

         以防受虐或家暴事件，落實生命普及與重視生命觀念。 

     二、教師彼此溝通觀念，將生命教育適時融入各項課程中。 

     三、收集相關資料以充實教材內容，提供各領域教學參考。 

     四、辦理校內生命教育相關研習，增進教師輔導知能。研習計畫另訂。 

     五、辦理中虞輟學學生適性課程，以小團體成長活動方式，促進虞輟及已輟學生對自我情緒覺 

         察及壓力紓解，進一步探討生命自我價值及生涯進路。 

     六、舉辦生命教育宣導活動，利用講座、影片欣賞、海報宣導、學習單等方式，隨時進行機會 

         教育。 

     七、配合學校教學競賽及活動，在輔導活動或其他彈性課程中實施生命教育體驗課程。 

     八、規劃每年 12月為生命教育月，實施生命教育週課程及文章宣導 

     九、與外部資源連結合作，安排問題解決、情緒管理及性別教育課程。 

 

實施項目 活動 內容 時間對象 

一、 
研習進修 

研習活動 
教師輔導知能研習： 
1.依據中小學行政人員及教師性別平

等教育研習課程內容實施 

114年 8月 28日 
全校教職員工 

二、 
親師溝通
與交流 

家長增能訊息周知 
1.提供生命教育相關議題文章及報導 
2.114年 9月 12親師座談 

全校家長 

三、 
全校性活

高關懷學生初篩與
關懷 

導師依照評估表進行初篩，若情況特殊
立即加以轉介，以防受虐或家暴事件，

每學期初 
全校各班 
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實施項目 活動 內容 時間對象 

動及宣導 落實生命普及與重視生命觀念 

好文共賞 輔導室前公告看板提供文章分享 
全學期 

全校師生 

生命教育暨憂鬱自
傷防治宣導、性別平
等教育宣導、網路成
癮 

主題: 【友善校園週】-學務處.各處室  
114年 9月 1日 

全校師生 

主題: 【心理衛生講座】-輔導處 
114年 9月 19日 

高國一.高國二 

主題: 【情感教育講座】-輔導處                                                                            
114年 9月 26日 

高一.高二 

聖誕歌唱比賽 
聖誕歌唱暨才藝競賽/聖誕運動大會 

-學務處 
國中部.高一.高二 

議題融入教學 

1.配合各科目議題融入教學計畫進行 
2.清晨禱聲 

3.每週性別平等宣傳單張貼 
4.一起說出好品格：利用中午用餐時 
  間，透過廣播情境式教育，善化學生 
  優質心靈 

全校各班 

書展暨感恩活動 
家庭、生命、性別平等教育主題書展 
-圖書館 

全校各班 

 
四、 
其他課程
及班級教
學活動 

小團體適性課程 
小團體成長活動方式，促進(中)虞輟學
學生探索自我 

抽離式課程 
(預計 10-15週) 
高關懷學生 

12月生命教育月 
活動 

1.好文共賞 
2.影片欣賞、題綱探討及學習心得書 
  寫，省思生命的積極意義。 
3.點燈活動、平安夜踩街活動。 

4.聖誕彌撒活動。 

全校各班： 
影片欣賞於綜合輔
導課實施 

週會 性平、生命、家庭教育議題活動 全校各班 

 

伍、預估成效： 

一、學生能積極面對自己的人生。 

     二、學生能在團體中建立人際關係。 

     三、學生能服務別人，成就自己。 

     四、學生能適當地調適情緒與紓解壓力。 

     五、學生能確立價值觀，體驗生命的意義。 

 

陸、經費:由本校輔導處計畫活動費項下支應。 

柒、本計畫經生命教育工作委員會審議通過後實施，修正亦同。 


