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項  目 參訪交流 

主  題 
擔任中小學聯合運動會

的小記者 
日  期 109/09/30-10/01 

時  

間 
半天 

內容簡介( 活動紀錄 ) 

在港坪運動場上採訪了兩位足球參賽選手並對他們提出一些問題。

學習歷程記錄心得 

透過這次的活動，除了提升自己的膽量，也了解到各個運動選手背後的辛酸和努力，任何

的成就絕非一時，而是經過不斷不斷的練習，正所謂「台上一分鐘，台下十年功。」 

學習歷程成果照片 

今天很榮幸採訪到輔仁中學高三的足球選手 許

同學，在足球社待了三年。起初學校沒有足球隊

和足球社，所以許同學和也是熱愛踢足球的一群

人共同建立了足球社，並透過足球社了解各種大

大小小的賽事，進而組成了一支足球隊。由於這

支球隊算是社團性質的，所以在練習時間上有所

限制，通常是運用社團課時間練球或是假日相約

出來練習。 

最後許同學認為在挫折感上絕對是會有的，輸了

會不甘，不過即使不甘，學到的還是經驗。 
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今天非常榮幸可以採訪到嘉義高中三年級足球隊

選手，林同學，自嘲是老屁股的他同時他在隊裡

擔任的職位是隊長。從國小就是足球隊的他對於

足球這個運動項目非常的熱愛，他認為足球可以

訓練彼此的默契，也可以培養觀察力，因為在球

場上需要非常專注地洞察能力。由於已經高三的

關係，課業方面還是需要兼顧，所以在賽前的一

個禮拜才又較頻繁的練習，不過因為每位隊員都

有一定的基本底子，在配合上算是還蠻輕鬆的。 

最後嘉義高中以冠軍獲得最高榮耀，也期許他們

能夠保持佳績並持續進步。 

 


