
日期 早餐

主食 白米飯 主食 白米飯

主菜 照燒洋芋豬 主菜 蜜汁雞

副菜 鹹酥雙拼 副菜 香菇蒸蛋

青菜 青江菜 青菜 高麗菜

青菜 青花菜 青菜 油菜

湯品 當歸排骨湯 湯品 餛飩湯

主食 白米飯 主食 白米飯

主菜 炸雞翅 主菜 泡菜肉片

副菜 沙茶干丁 副菜 麻婆豆腐

青菜 空心菜 副菜 青花椰菜

青菜 鵝白菜 青菜 地瓜葉

湯品 檸檬山粉圓 湯品 玉米濃湯

主食 白米飯 主食 白米飯

主菜 滷豬排 主菜 紅燒雞

副菜 香菇&海鮮燒賣 副菜 沙茶米血

副菜 油麥菜 青菜 青江菜

青菜 豆芽菜 青菜 大白菜

湯品 紫菜魚丸湯 湯品 瓠瓜排骨湯

主食 白米飯 主食 白米飯

主菜 咔啦雞排 主菜 泰式打抛豬

副菜 泡菜年糕 副菜 炸薯條

副菜 油菜 青菜 青花椰菜

青菜 空心菜 青菜 鵝白菜

湯品 火鍋湯 湯品 綠豆薏仁湯

主食 白米飯

主菜 海陸燴飯

副菜 茶葉蛋

青菜 炒高麗菜

湯品 海芽油腐湯

大亨堡

+

冬瓜豆漿

季節水果

9/18

星期五

玉米雞茸粥

+

玉米布丁酥

9/17

星期四

天主教輔仁中學 9/14~9/18 菜單

*本菜單豬肉均使用國產肉品*

鍋燒意麵

+

百香紅茶

饅頭夾肉鬆蛋

+

薏仁糙米漿

9/14

星期一

9/15

星期二

9/16

星期三

午餐 晚餐

鍋貼

+

麥香奶茶


