
日期 早餐

主食 白米飯 主食 白米飯

主菜 無骨雞排 主菜 炸豬排

副菜 蔬菜回鍋肉 副菜 滷蛋

青菜 鮪魚炒蛋 青菜 高麗炒豆皮

青菜 蒜香空心菜 青菜 清香油菜

湯品 大黃瓜排骨湯 湯品 玉米濃湯

主食 白米飯 主食 白米飯

主菜 蘿蔔燒肉丁 主菜 三杯雞

副菜 麻婆豆腐 副菜 香菇蒸蛋

青菜 洋蔥炒肉片 副菜 白菜肉絲

青菜 炒高麗菜 青菜 炒空心菜

湯品 仙草凍奶茶 湯品 蘿蔔排骨湯

主食 白米飯 主食 白米飯

主菜 泡菜雞煲 主菜 蔥爆豬柳

副菜 地瓜球 副菜 客家小炒

副菜 關東煮 青菜 炸甜不辣

青菜 炒鵝白菜 青菜 炒大陸妹

湯品 海帶蛋花湯 湯品 冬瓜雞湯

主食 白米飯 主食 白米飯

主菜 蒲燒魚 主菜 糖醋雞丁

副菜 玉米蒸蛋 副菜 豆干什錦

副菜 滷貢丸 青菜 三杯杏鮑菇

青菜 炒大陸妹 青菜 炒鵝白菜

湯品 酸辣湯 湯品 綠豆地瓜湯

主食 麵

主菜 肉羹麵

副菜 爆漿黑糖包

副菜 酥炸春捲

青菜 白菜滷

湯品 肉羹湯

天主教輔仁中學 10/12~10/16 菜單

*本菜單豬肉均使用國產肉品*

肉粽

+

原味糙米漿

鹹粥

+

銀絲卷

10/12

星期一

10/13

星期二

10/14

星期三

午餐 晚餐

大亨堡

+

阿華田

肉鬆起司總匯吐司

+

優酪乳

季節水果

10/16

星期五

蘿蔔糕

+

冬瓜茶

10/15

星期四


