
日期 早餐

主食 白米飯 主食 白米飯

主菜 沙茶肉片 主菜 蜜汁雞

副菜 醋溜馬鈴薯 副菜 醬香豆腐

青菜 青江菜 副菜 鵝白菜

青菜 青花椰菜 青菜 豆芽菜

湯品 仙草蜜 湯品 魚丸湯

主食 白米飯 主食 白米飯

主菜 無骨香雞排 主菜 南瓜燉肉

副菜 玉米蒸蛋 副菜 雞塊+地瓜碰

青菜 高麗菜 青菜 空心菜

青菜 油菜 青菜 美生菜

湯品 結頭排骨湯 湯品 芋頭西米露

主食 白米飯

主菜 雞肉飯

副菜 滷蛋

青菜 滷白菜

湯品 味噌豆腐湯

培根蛋吐司

+

豆漿

季節水果

4/30

星期四

5/1

星期五
勞動節放假

天主教輔仁中學 4/28~4/30 菜單

*本菜單豬肉均使用國產肉品*

鐵板麵

+

麥香紅茶

巧克力薯餅堡

+

冬瓜茶

4/27

星期一

4/28

星期二

4/29

星期三

午餐 晚餐

校慶補假


