
日期 早餐

主食 白米飯

主菜 香雞排

副菜 麻婆豆腐

青菜 蔬菜回鍋肉

青菜 炒青花菜

湯品 海帶蛋花湯

主食 白米飯

主菜 醬燒肉丁

副菜 紅蘿蔔炒蛋

青菜 地瓜碰

青菜 翠炒高麗菜

湯品 仙草凍奶茶

主食 白米飯

主菜 滷雞排

副菜 滷蛋

副菜 韓式麻香海芽菇

青菜 炒豆芽菜

湯品 香菇雞湯

主食 白米飯

主菜 黑胡椒豬柳

副菜 香酥雞翅

副菜 玉米蒸蛋

青菜 翠炒高麗菜

湯品 蘿蔔排骨湯

主食 油麵

主菜 台北三鮮羹麵

副菜 蔓越莓饅頭

副菜 滷貢丸

青菜 炒油菜

湯品 三鮮羹湯

天主教輔仁中學 7/20~7/24 菜單

*本菜單豬肉均使用國產肉品*

7/20

星期一

7/21

星期二

7/22

星期三

午餐 晚餐

季節水果

7/24

星期五

7/23

星期四


